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Детский отдых в Болгарии.

Примерный   распорядок дня  и  развлекательная программа в лагере Росица ***
Программа:
 І день: Приезд, трансфер с аэропорта, размещение в отеле, знакомство с условиями базы и с порядком в лагере. Пляж. Ужин. Вечер “Будем знакомы”,  дискотека.
ІІ - ХІV день:  отдых, пляж, конкурсы, занятия спортом, соревнования, дискотеки, экскурсии. 

ХV день:  Завтрак, свободное время, подготовка к отъезду. Обед. Отъезд в аэропорт. 
РАСПОРЯДОК ДНЯ И АНИМАЦИОННАЯ ПРОГРАММА

07.30             - Подъем

07.00 - 07.45 - Зарядка 

· Разминка на берегу моря

· Физзарядка

· Аэробика

· Джогинг

· Пожеланию подключение к тренировкам разных спортов

07.45 - 08.00 – Утринний туалет

08.00 - 10.30 – Завтрак 

09.00 - 12.00 – Пляж, утренняя анимация

· Веселые старты на берегу – перетягивание каната, этафеты на скорость, ловкость, меткость, забавные игры - соревнования

· Пляжный волейбол

· Пляжная аэробика, водяное поло

· Обучение плаванию

· Боди арт

· Фигуры из песка

12.30 - 14.30 – Обед

14.00 - 16.00 – Свободное время, тихий час

16.00 - 18.00 – Полдник

16.00 - 17.00 – Забавные игры, соревнования, турниры

· Соревнования по футболу, волейболу, баскетболу, настольному теннису и др.

· Эстафета, забавные игры – соревнования

· Соревнование “ Самый быстрый пловец 2009”

· Шахматный турнир

 17.00 – 18.00 – Мастерские. Занятия по интересам

· Театральная мастерская. Танцы народов

· Мастерская “Умелые руки” – поделки из глины с обжигом и росписью, поделки из природного материала, фигурки из соленого теста, макеты огородных пугал и фольклорных персонажей, костюмов для участников конкурса и самодеятельности, выработка маски-домино

· Кружок мастерская “Живописи, апликаций, графики”

· Мастерская фокусников

· Подготовка к вечернему мероприятию

18.30 – 20.00 – Ужин

20.00 – 21.00 – Вечерняя анимация

· Вечер знакомства “Будем знакомы”  

· КВН

· Конкурс “Прическа -фантазия”
· Вечер талантов “Кто во что горазд”

· Путешествие вокруг света.

· Конкурс “Мис  и мистер Болгария-2009”

· Вечер Нептуна (театрализованный праздник)

· Карнавальный вечер ( призы  за лучшие костюмы )

· Вечер театра (театрализованный праздник)

· Вечер родного города

· Викторина “Что я знаю о Болгарии”

· Викторина “Что я выучил на болгарском языке”

· Прощальный вечер

            21.00 – 22.00 – Второй ужин

21.00 – 22.30 – Кино

21.00 – 24.00 – Дискотека – с профессиональным DJ под открытым небом  

· Вечер музыки.

· Music Idol
· Конкурс “Лучшая танцевальная пара”

· Конкурс караоке

· Звезды дискотек

23.00             – Отбой для младших отрядов

24.00 –           - Отбой для старших отрядов

Школа английского языка

Стоимость обучения – 120 евро – 20 учебных часов. 

Место провeдения – учебный зал в лагере.

В цену входит – учебные вспомогательные материалы.

Время проведения – один раз в день в определеный час. Программа обучения опраделяется на мясте по приезду группы.

Во время обучения проводятся викторины и игры. 

В последний день  школа английского языка  организует „Вечер иностранного языка” как часть анимационной программы, дети показывют знания, которые приобрели во время обучения. Дети, участвующие в этой школе,  будут ведущими данного мероприятия, которое проводится только на английском языке. 

В конце обучения дети приобретают сертификат, в котором указано число проведенных уроков и уровень.

Преподаватель является квалифицированным филологом Русской и Английской филологии.

МЕНЮ в лагере Росица

Завтрак 08.00-10.30

1.Хлебные (мучные ) изделия- 3 вида/хлеб,баница,тосты,макароны

2.Колбасы-4 вида ,холодные и горячие закуски(сосиски)

3.Брынза-2 вида

4.Овощи-3 вида

5.Яйца -2 вида

6. Corn Flakes -2 вида

7.Варенье,мед

8.Маслины

9.Шоколад

10.Кетчуп,майонез,горчица

11.Напитки-сок-2 вида,минеральная вода,чай,молоко,кофе

12.Молочные каши-2 вида/рисовая каша,манная каша

13.Фрукты

Обед-12.30-14.30

1.Супы-2 вида(на мясном бульоне,вегетарианский)

2.Блюда-1 вида/мясное и вегетарианское

3.Горячие блюда -3вида

4.Салаты- 4 вида

5.Фрукты – 2 вида

6.Пироги – 2 вида

7.Мороженное

8.Напитки –сок -2 вида,минеральная вода

Ужин- 18.30 – 20.00

1.Мясо- 2 вида

2.Рыба -1 вид

3.Гарниры – 3 вида(горячие)

4.Салаты – 4 вида

5.Пироги – 3 вида

6.Фрукты

7.Напитки – сок – 2 вида,минеральная вода

Полдник и поздний ужин - 16.00-18.00 ч; 21.00-22.00 ч

1.Бутерброды с колбасой, сыром, банница, пица, спагети, сосиски в сыре

2. Хлебные (мучные ) изделия –булочки с шоколадом, сыром, сосиской, сдобные булочки, фруктовый пирог

3.Сладости – вафли, печенье, кекс, рулет с повидлом, перожные

4.Йогурты

5.Напитки – чай – черный чай(в пакетиках) , сок, минеральная вода

Примерное меню второго завтрака

2 вида бутербродов

2 вида   хлебных (мучных ) изделии

Печенье

Йогурт
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